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日
常
使
い
の
カ
バ
ン
を
見
直
ず

今
回
は
毎
日
持
ち
歩
く
カ
バ
ン
を

防
災
仕
様
に
す
る
方
法
を
お
伝
え
し

ま
す
。
避
難
袋
を
用
意
し
て
も
、
そ

の
近
く
で
被
災
す
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
津
波
が
早
く
到
着
す
る

地
域
で
は
、
高
台

へ
の
避
難
が
優
先

で
す
。
あ
ら
か
じ
め
高
台
に
共
同
備

蓄
や
各
自
の
避
難
袋
を
準
備
す
る
所

が
増
え
て
い
ま
す
。
火
事
の
時
、
要

介
護
者
と
避
難
す
る
の
な
ら
、
荷
物

は
持
て
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
津

波
同
様
、
安
全
な
場
所
に
備
蓄
す
る

方
法
も
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

津
波
も
火
事
も
心
配
が
な
く
、
自
宅

が
耐
震
化
さ
れ
て
い
る
な
ら
、
自
宅

に
備
蓄
し
て
お
け
ば
よ
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。
備
蓄
と
は
別
に
避
難
袋
を

持

っ
て
逃
げ
る
の
は
ど
ん
な
場
合
に

な
り
そ
う
か
、
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。ふ

だ
ん
の
カ
バ
ン
を
防

災
対
応
に
す
る
ア
ウ
ト
ド

ア
流
テ
ク

ニ
ッ
ク
は
、
重

く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ

と

で

す
。
具

体

的

に

は
、
揺
ら
さ
な
い
こ
と
、

必
要
最
小
限
を
見
極
め
る

こ
と
、
日
常
使
う
も
の
を

災
害
時
に
も
使
え
る
も
の

に
す
る
こ
と
で
す
。

軽
い
カ
バ
ン
で
も
揺
れ

る

と

２
倍

重

く
感

じ

ま

す
。
片
手
が
け
、
一肩
ひ
も

が
長
過
ぎ
る
、
密
着
し
て

い
な
い
上
着
の
ポ
ケ

ッ
ト

に
荷
物
を
入
れ
る
、
ど
れ

も
重
た
く
な
り
ま
す
。
カ

バ
ン
を
体
に
密
着
さ
せ
、

揺
れ
を
抑
え
る
こ
と
で
荷

物
は
軽
く
な
り
ま
す
。

毎

日
の
カ
バ
ン
を

リ

ュ
ッ
ク

に
し
て
み

る
。
ま
た
は
折
り
た
た
め
る
サ
ブ
バ

ッ
グ
と
し
て
リ

ュ
ッ
ク
を
持
ち
歩
い

て
い
れ
ば
、
災
害
時
、
そ
の
中
に
揺

れ
る
荷
物
を
入
れ
ら
れ
ま
す
。
ス
ト

ー
ル
等
を
カ
バ
ン
の
上
か
ら
体
に
ま

い
て
し
ば

っ
て
も
、
揺
れ
が
な
く
な

り
ま
す
。

カ
バ
ン
に
入
れ
て
お
き
た
い
必
要

最
小
限
の
も
の
は
五
つ
で
す
。
１
緊

急
地
震
速
報
を
受
信

す
る
携
帯
電

話
、
２
ホ
イ

ッ
ス
ル
、
３
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ

イ
ト
、
４
マ
ル
チ
ツ
ー
ル
等
の
は
さ

み
、
５
知
恵
の
あ
る
自
分
自
身
。

ホ
イ

ッ
ス
ル
は
助
け
を
求
め
る
際

に
使
い
ま
す
。
玉
が
入

っ
て
い
る
と

水
に
濡
れ
た
時
、
音
が
で
ま
せ
ん
。

玉
が
な
い
も
の
を
。
ラ
イ
ト
は
Ｌ
Ｅ

Ｄ
が
お
す
す
め
で
す
。
小
さ
く
て
軽

い
Ｌ
Ｅ
Ｄ

ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ
も
あ
り
ま

す
。
マ
ル
チ
ツ
ー
ル
は
脱
出
や
何
か

を
作
り
出
す
時
に
役
立
ち
ま
す
。

そ
し
て
５
、
知
恵
の
あ
る
自
分
自

身
。
こ
れ
は
、
最
終
回

（次
回
）
で
、

日
常
道
具
を
災
害
対
応
用
品
に
す
る

方
法
と
と
も
に
お
伝
え
し
ま
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
流

防
災
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

あ
ん
ど
う
り
す


